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План мероприятий  

по пропаганде и формированию культуры здорового питания  

среди учащихся и их родителей 

на 2021-2022 учебный год 

Цель: формирование культуры здорового питания всех участников образовательного 

процесса.  

Задачи:  
1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к своему 

здоровью;  

2. Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, 

соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и 

энергии, принципам сбалансированного питания;  

3. Систематизировать работу педагогических коллективов по формированию культуры 

здорового питания. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок исполнения Ответственный  

Работа с обучающимися 

1.  Памятки «О здоровом и 

правильном питании» 

В течении периода ЗДВР 

2.  Стенд по правильному 

питанию 

В течении периода ЗДВР 

3.  Работа во внеурочное 

время по тетрадям «Две 

недели в лагере 

здоровья» 

В течении периода Воспитатели внеурочной 

деятельности 

4.  Анкетирование, 

тестирование по 

вопросам организации  

питания 

В течении периода Классные руководители 

5.  Общешкольный 

классный час «Здоровое 

питание – активное 

долголетие» 

1 раз полугодие Классные руководители 

6.  Работа объединения 

дополнительного 

образования «Крепыш» 

В течении года Педагог 

дополнительного 

образования 

7.  Конкурс кулинарных 

рецептов 

В течении года Педагог 

дополнительного 

образования 

8.  Конкурс рисунков и 

плакатов по правильному 

питанию 

В течении года Старшая вожатая 

9.  Защита проектов В течении года Педагог 

дополнительного 

образования 

Работа с родителями 

1.  Родительский контроль В течении периода Родительский комитет  



организации горячего 

питания обучающихся 

2.  Анкетирование 

«Правильно ли питаются 

ваши дети?» 

В течении периода Классные руководители 

3.  Информирование 

родителей об 

ассортименте питания 

детей (меню на сегодня) 

ежедневно Завхоз 

 


