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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

PabGouast mporpamma HauyanbHOTO OOIIEro o00pa3oBaHUs IO  KypCy
BHEYPOUYHOUM JAEATEIBbHOCTU «/[BH>KEHME €CTh KU3Hb)» COCTaBJIEHA Ha OCHOBE
TpeboBanuii denepasibHOrO0 TOCYJApPCTBEHHOTO OOpa30BaTEIBLHOTO CTaHAapTa
HayaJbHOro obmiero obpaszoBanus, ¢ yuérom denepanbHoil paboyei mporpamMmbl
HayaJbHOro 001Iero oopazoBanus «Pusnueckas KyJbTypa» U ¢ Y4€ToM paboueit
MIPOTPaMMbl BOCIIUTAHUS.

[IporpamMma no Kypcy BHEYPOUHOU JIESITEIBHOCTH «/IBUKEHHUE €CTh KU3HB)
BKJIIOYAET TMOSCHUTENBHYIO 3alUCKy, IUIAHUPYEMBIE PE3yIbTaThl OCBOCHUS
IporpaMMbl Kypca, Coaep)KaHHue Kypca, TeMaTHMYeCKOe IUTAHWPOBAHHUE W (POPMBI
OpraHM3alMU 3aHATUNA U Y4eOHO-METOIMUECKOro o0ecnedeHrs o0pa3oBaTeIbHOTO
nporiecca. [losicHutenpHass 3amucka K pabodeid mporpaMme  OTpakaer
XapaKTEPUCTHKY Kypca, OOIIMEe LEIu U 3aJladyd U3Y4YeHHUs Kypca, a TaKXKe MECTO
Kypca B CTPYKTYp€ IlIaHa BHEYPOUHOU AeSITeNIbHOCTU. [ImaHupyemMble pe3ysibTaThl
Kypca BKJIHYAOT JIMYHOCTHBIE, METAIIPEAMETHBIE U IIPEAMETHBIC PE3YJIbTaThl 32
nepuon oOydeHus (mo kiaccam). B coxepkaHuMm Kypca IpencTaBieHBI
JUAAKTUYECKAE €IUHULIBI, PacpeeiaEHHbIE 0 KIaccaM U pazJiesaM MporpaMMBl.
B TemaTH4eckoM IJIaHUPOBAHMM OIMCHIBAKOTCS INPOTPAMMHOE COJAEPKAHUE I10
BCEM pa3jiesiaM COoJepKaHus 00yUeHHs KaX10T0 T0/1a 3a EPUO 00yUESHHUS.

[logBuKHBIE  WIPBlI  SIBJISIIOTCA ~ BAXKHEWIIMM  CPEJICTBOM  PAa3BUTHUSA
(GU3MYEeCKO aKTMBHOCTH MJIAAIINX IIKOJBbHUKOB, OJHHM W3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUU JIETEN JAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX WUIP JIEHKAT
bu3nueckue yrnpaxxHeHUs, IBW)KCHHS, B XOJI€ BBIIOJHEHHS] KOTOPBIX YYACTHUKH
MIPEOJOJIEBAIOT PSi MPEMATCTBUAN, CTPEMSATCS JTOCTUTHYTH ONPEAEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW Lenu. braarogapst 0osiblIOMy pa3HOOOPa3uI0 COAEpKaHUsS UTPOBOM
NesATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT HA OPTaHU3M M JIUYHOCTh, CIOCOOCTBYS
PEIIEHUIO BaXKHEHIINX CTIeHUaIbHbIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUSI.

Kypc BHEypOUHOH JEATEIBHOCTH OTPaKaeT COAEPKAHHUE CIIEIYIOLIUX
YEeTBIPEX OCHOBHBIX TEMAaTUYECKHUX PA3EIIOB:

1) pycckue HapOHBIC MBI,

2) TOABMIKHBIC UTPBI M 3CTA(ETHI;

3) COpTUBHBIE UTPHI (MTPHI C MIUIOM)

4) narra.

Ilenv npozpammur: GopMHUpPOBaHUE y yYalllMXCSd OCHOB 3J0pPOBOro oOpasza
YKU3HH, AKTUBHOM TBOPUYECKOW CAMOCTOSTEIBHOCTH B IMTPOBEACHUH Pa3HOOOPa3HbIX
dbopm 3aHATUN HU3NUECKUMU YIPAKHEHUSAMH.
3aoauu npozpammor:

Pa3ButHe uHTEpEca K CIIOPTUBHO-UTPOBOU IESITEIBHOCTH.

dopMUpOBaHUE 3HAHNI YYAIUXCS O BUJIAX U MPABWIIAX MOJBHKHBIX UIP.

VYKperieHue 310pOBbsl IKOJbHUKOB.

Bocnuranue >xenaHusi 3aHUMAThCS CIIOPTUBHO-UTPOBOM JESTENIBHOCTHIO B

MTOBCETHEBHOM KU3HH.

e BcecTopoHHEe TapMOHUYHOE pa3BUTHE JAETEW, yBeIMYeHHEe O0bEMa uX
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.

e Bocnuranue MNONOXKUTENBHBIX Kay€CTB JMYHOCTH, HOPM KOJUIEKTUBHOI'O
B3aMMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA;



MecTo Kypca «/{BU:KeHUE eCTh KU3Hb» B IJIAHE BHEYPOUHOU JAeATeJIbHOCTH

[Iporpamma kypca cocrtaBiieHa W3 pacu€ra mo 1 wacy B Henmemo. B 2—4
Kiaccax — 1o 34 yaca. Cpok peanuzaiuu nporpaMmbl — 3 roja.

Coaep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOM AeATeJIbHOCTH
2 Knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPbI

3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMU UTPAMH U UX pPa3ydyHBAHHUE.

Urpsl: «Y mensens Bo 0opy», «Kotr u mpimm», «l'openkn», «Hacenka u
KOpLIyH», «Y noukay, «Kpackm», «Kmypkn», «Konedako».

IHoaBukHbIE UTPHI U IcTAdEThI

[IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TOJBHUXKHBIMHU
urpamu, sctadeTaMu U UX pazydyrMBaHUe.

Urpsi: «3aiiipl B oropoae», «IlarHamkmy, «JIucel u Kype», «IIpbiratomme
BOpoOymikny, « Tperuii mutauiy, «Ilyranuiay, «KocMoHaBThD), «BoJIK BO pBYY».

OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOIO pPaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mnpenmeramu (Ms4amH, oOOpyyaMu, CKakajikamu). OcrtadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecHUs. berosbie actadeTsl.

CnopruBHbIe UTPbI (UTPHI ¢ MAYOM)

3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMHM UTPAMH U UX pa3ydrnBaHUE
Urpsr: «CBeuka», «Msu 4depe3 cerky», «He nmaBail msa4u Bogsmemy», «lllkoia
Msgay, «/IBa msauay, «Jletyunit mstu», «llepenan caguce», «l'omoBa U XBoCT», «Y
KOT'0 MEHBIIE Mstuei», «rpail, urpai Msi4 He TePSi».

Hrpa «JlanTa)»

3HAaKOMCTBO C UIrpod W ee pa3yunBaHue. WrpoBble yHpaxHEHUS C
aneMeHTamMu JanTel. [logBoasimue Wrpel C JIEeMEHTaMH JanTbl (MUHU-JIANTHI):
«Mertkuit cTpenok», « OXOTHUKHU U YTKU», «BOPOHBI 1 BOPOOBI.

3 knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPbI

3HAKOMCTBO C PYCCKMMU HAPOJHBIMU UTPAMU U UX pa3yduBaHUE.

Urpsl: «Yacel npoOuiu poBHO 4acy, «JIBeHaauaTh nanoyek», « KMmypkuy,
«Kpackwn», «IIpsarkn», « Tuie exemsy.

IHoaBuKHBIE UT'PHI U dcTadeThI

3HAKOMCTBO C MOJIBUKHBIMHU UTPaMU, dcTadeTaMu U UX pa3yurBaHUE.

Urpsr: «Y pouka», «Tpetuid mumnuniiy, «Konnyns», « Tuiie eaens, ganbiie
Oyznet ctom», «Beime Horn oT 3eMimy, «Bricekanoy» u T.1.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO W JTMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ mpeameramu (Ms9amu, oOpydaMu, CKakajlkamu). OcrtadeTbl Ha
pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO paBHOBecHs. beroseie actadeTsl.

CnopTuBHBIE UTPBI

TpeboBanust Ge30macHOCTM TpPU OpPraHHU3alUM 3aHATHI. 3HAKOMCTBO CO
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU U UX Pa3y4HBaHHUE.

Urpsl: «l'oHka msuenn mo kpyry», «BbezoBu mno umenw», «lloaBuxHas
uenby, «lllkona msauay, «Msa noBity», «IIuonep6ony, «rpel ¢ BeaeHueM msigay,
«CBeuka», «Msu kanuTany», «bopr0a 3a Mmsiu», «I"0oBa u xBocT», «IlnonepOo0».

Hrpa «JlanTa»



3HaKOMCTBO C UTpOH U ee pazyuuBanue. OpraHuzaiusi ¥ MPOBEJACHUE UTP
CHeluaibHOW HarmpaBieHHOCTH ¢ 3yeMeHTamu Jjanthl. Urper «Ilepebexku ¢
BBIpYUKO», «IIsaTHamku Mapiiem», «B yeTbipe CTOMKNY» (BapyUaHT JamnThl).

4 knacc

Pycckue HapoaHble UTPbI

3HAKOMCTBO C pyCCKUMH HApOJHBIMU UTPAMH U UX Pa3ydyUBAHHE.

Urper: «/IBeHanuars namouex», «Kmypku», «Kpacku», «lIpsatkuy, «Tue
eACUIbY.

IHoaBu:KHbIEe UTPBI M 3cTadeThI

3HAaKOMCTBO C MMOABM)KHBIMHU HUTPaMH, dCTapeTaMH U UX pa3yurnBaHHUE.

Urper: «Ynpouka», «lIpppkku mo mnosockam», «Jloronsumkm», «Tperun
JUIIHNNY, «KonxyHbl», « Belllie HOTH OT 3eMIIN».

OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JTUHAMUYECKOIO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mnpeameramu (Msiyamu, oOpydyaMu, CKakajlkamu). OcrtadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUECKOI0 paBHOBecHUs. beropbie sctaersl.

CnopruBHBIE UTPbI

Opranmsanuss M NOPOBEIECHHWE WIP  CIEHMAIBHOM  HAINpPaBIECHHOCTH.
3HaKOMCTBO CO CIIOPTHUBHBIMHM UIPaMU U UX pa3ydUBaHUE.

Urper: «llonBmwxnas nenb», «llkxoma msya», «Msu noBny», «lopsuui
Msu», «I[lonpoOyit oTHUMIY, «[InoHepOoI», «rphl € BeIeHHEM Ms4ay.

Hrpa «JlanTa»

3HAKOMCTBO C WUIpOd M €€ pasyunBaHue. OpraHusainus U NPOBEICHUE UTP
CIEIUAJIBHOW HAMpaBJICHHOCTH C 3JieMeHTaMu janTel. Urper «llepebexku ¢
BBIpYUKO», «IIaTHamKu Mapuiem», «B yeTbipe CTOMKMY» (BapuaHT JamnThl).

Ili1anupyembie pe3yabTaTbl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOYHOM JAeATeJbHOCTH
«JIBMKEHHE eCTh JKU3Hb»

JIuunocmmuoie pe3ynomanol
I pasicoancko-nampuomuuecko2o 60CNUMAHUA!

® (CTaHOBJICHHE IICHHOCTHOrO OTHOIIEHMS K cBoed Poaumne - Poccum;
OCO3HAHUE CBOEH ATHOKYJIbTYPHON U POCCUMCKON TPaXKJaHCKOW UIEHTUYHOCTH;

® [IepBOHAYaJIbHBIC TIPEACTABICHUS O YEJIOBEKE Kak ujeHe oOIlecTBa, O
IpaBax U OTBETCTBEHHOCTH, YBAXEHUHU U IOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO-
ATUYECKUX HOPMAaX MOBEJICHUS U MPABUIIAX MEXKIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUN.
Llyx06HO-HpaBCmMEEeHHO20 60CNUMAHUA:

® MPHU3HAHWE UHAUBHUAYAIBHOCTU KaXJOTO YEJIOBEKA;

® TIPOSIBJICHUE COTIEPEKUBAHUS, YBAKECHUS U JOOPOXKEIATSIIbHOCTH;

e HempusaThe JOObIX (OpM TMOBEJEHUS, HAIMpPaBICHHBIX HAa NPUYUMHEHUE
(U3UYECKOT0 M MOPAIBHOTO BPE/ia APYTHM JIFOISIM.
Icmemuuecko20 60CNUMAHUL

® YBAXUTEIBHOE OTHOUIEHHWE W HHTEPEC K XYIAOKECTBEHHOW KYJIbTypE,
BOCHPUMMYHBOCTD K Pa3HbIM BUJIAM UCKYCCTBA, TPAJIULUSAM U TBOPUYECTBY CBOETO
U JPYTUX HApOJIOB;

® CTpEMJICHHE K CaMOBBIPDQXEHUIO B PAa3HbIX BHIAX XYAOKECTBEHHOU
JEATEIIBHOCTH.
Duzuueckoco  gocnumauus,  GOPMUPOBAHUA  KYIbMYPbl  300p06bs U
IMOYUOHATLHO20 DNIA2ONOTLYYUL:



e CcOOJIIOZIEHNE MPABUII 3/IOPOBOTO U 0e30mMacHOTO (1 ce0s ¥ APYTUX JroJIei )
o0Opa3za )XKM3HH B OKpY>Karolei cpeje (B ToM unciie tHGOpMaIMOHHON);

e OepeXHOE OTHOIICHHE K (U3HMUECKOMY U TICUXHUYECKOMY 3/I0POBBIO.
Tpyooeoeo eocnumanusi:

® OCO3HAHWE IIEHHOCTH TPYyJa B )KH3HU YEJIOBEKa M 0OIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebieHre u O0epekHOE OTHOIICHHE K pe3yJibTaTaM Tpy/a, HABbIKA Y4acTHUs B
Pa3IMYHBIX BUJAX TPYJIOBOM JESITEIBHOCTH, MHTEPEC K PA3IUYHBIM NPOdECCUsIM.
IKoN02U1ecK020 60CRUMAHUA!

e OepexHOE OTHOIICHHUE K MPUPOJIE;

® HENPUATHUE ACUCTBUN, IPUHOCSAIINX €U BPEL.
Llennocmu nayuno2o no3Hanus:

® TICPBOHAYAILHBIC MPEJCTABICHUS O HAYYHOU KapTUHE MUPA;

® TI03HABaTEIbHBIC UHTEPECHI, AKTUBHOCTb, WHUIMATUBHOCTD,
JT10003HATEITLHOCTh U CAMOCTOSITEIHbHOCTD B IIO3HAHUH.

Memanpeomemnbwle pe3ynvmamal

Pezynamuenvie yyo:

* YMEHHS ITUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OIEHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

* IUTAHUPOBAHUE OOIIEH e U MYTH €€ TOCTUXKECHHUS;

* pacnpenenieHre GyHKIHUN U pojieli B COBMECTHOM €S TEILHOCTH;

* KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHrue KOHPIMKTOB;

* OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

* OIlEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHHS M TIOBEIEHUS MapTHEPA W BHECEHUE
HEO0OXOMMBIX KOPPEKTHBOB,;

* IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

* [UIAHUPOBATH CBOU JCHUCTBUS B COOTBETCTBUMU C ITOCTABJIECHHOW 3aJayed U
YCIIOBUSIMU €€ peain3aluu;

* YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpaBWIa B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE criocoda
pelieHus;

* aJIeKBAaTHO BOCHPUHUMATH MPEHJIONKEHUSI U OLICHKY Y4YUTEJeH, TOBApHUILEH,
POIMTENEN U IPYTHUX JIIOJIEH;

* pa3auy4aTh Crocod U pe3yabTatr JeUCTBUS;

* BHOCUTh HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTUBBI B JICCTBUE TOCJIE €0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €ro OIIGHKM W Y4€Ta XapakTepa CICIaHHBIX OIMMOOK, WCIOJIb30BaTh
MIPEIIOKEHHSI M OIEHKH JIJIsl CO37aHusl HOBOTO, 00JIEe COBEPIIICHHOTO pe3yibTaTa.

llo3nasamenvhoie y0O:

* 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUA: HAXOJIUTHh JOTMOJHUTEIHHYIO HH(POPMAIIUIO TI0
COJIEPKaHMIO Kypca, UCIIOIb3Ys JIOMOTHUTEIBHYIO JTUTEPATypPyY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

* mepepabaThIBaTh MOTYYECHHYIO HH(OPMAIINIO, IEJIaTh BHIBOIBI;

* mpeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALMIO U3 OAHOW (OpMBI B JIPYrylo: Mpejjararb
CBOM ITPaBHJIa UTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

* YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBA3U.

Kommynuxamusnwie yyo:

* B3aUMOJEHCTBUE, OPUEHTAIMSI HA MApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOTEpAIUs
(B KOMaH/HBIX BUJIAX UTPHI);

* QJIeKBaTHO HCHOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA [JIsl PEIICHUs



Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

* IOMTYCKaTh BOBMOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH PA3IMYHBIX TOUEK 3PCHUS,
B TOM YHUCIIE HE COBNAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHPOBATHCS Ha
TIO3UIMIO MapTHEPa B OOIICHUH U B3aMO/ICHCTBUY;

* VUUTHIBATh pa3HblC MHEHHS U CTPEMHTHCS K KOOPIMHAIMH Pa3UYHBIX
TIO3UIMI B COTPYTHHYECTBE;

* popmynarpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

* JIOTOBapWBaThCS M TIPUXOAUTH K OOIIEMy pEIICHHI0 B COBMECTHOMN
JeSITETLHOCTH, B TOM YUCJIC B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

* COBMECTHO JIOTOBapUBATKLCS O MpaBHIaX OOIICHUS U TIOBEACHUS U CIIEIOBAThH
uMm;

* YYUTHCSI BBITIOJHSTH PA3JIMYHBIC POJIH B TPYIIIIE.

Ilpeomemmnuwie pe3yrvmamol
2 Kiacce

® OpraHW30BbIBATH U WIPaTh B IOJBHKHBIE UIPbl HAa Pa3BUTUE OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KAYeCTB, C UCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp,

® BBINOJHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO0) Ms4Ya B MHUILIEHb W3 Pa3HBIX
MCXOJHBIX TMOJIOKEHUI M pa3HbIMU CIIOCO0AMHU, JEMOHCTPUPOBATH YIIPAXKHEHUS B
noa0pachlBAHUM  THUMHACTUYECKOTO  Ms4a  TpaBOM W JIEBOM  PYKOH,
nepedpachiBaHUU €r0 C PYKH Ha PYKY, IePEKAThIBAHUIO;

® O0Ka3bIBaTh IMOCUJIbHYIO MOMOILIb U MOPAIbHYI MOAAEPKKY CBEPCTHHKAM
IpU  BBIMOJHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUM, JAOOPOXKEIATeIbHO M YBAKUTEIHHO
OOBSACHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OepekHO O0Opamarbcsi C HHBEHTAPEM UM 00OpYyJOBaHHUEM, COOJIOJATH
TpeOOBaHUSI TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBECHUS.

3 kiaace

® BBITNOJHATh TEXHUYECKHE JACUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHATH
MX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOU JIESATEIIBHOCTH;

® OpraHu30BbIBaTh W MPOBOJWTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJIBIXKHBIE WIPHI U
AJIIEMEHTBI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh KX 00bEKTUBHOE CYJEHCTBO;

® JICMOHCTPUPOBATH IPUMEPBI yIpaKHCHUH oO1epa3BUBarOIICH,
MOATOTOBUTEIILHOW W COPEBHOBATENLHON HAMNPABJICHHOCTH, PACKPHIBATh WX
1[eJIeBOE MPeTHA3HAUYCHNUE HA 3aHITHSIX;

e B JoCTynHOW (opMe OOBICHATH TpaBwia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS
JIBUTATEIBHBIX JCUCTBUM, aHAM3UPOBATh U HAXOAUTh OMUOKH, d3HPEKTUBHO UX
UCITPABJIATh.

4 kJacc

¢ (GopMHpPOBaHUE TIPEICTABICHUN O 3HAYECHUHW 3aHATUN MOJABMKHBIMUA UTPAMHU
KaK CpEJCTBOM YKpEIUJICHUSI 3[0pOBbs, 3aKaJIMBaHUS U Pa3BUTHUS (PUINUYECKUX
KaueCTB YEIOBEKa;

e (GopMHpOBaHHE OCHOB OpPTaHU3AINMHM CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH  CO
CBEPCTHUKAMH, OpPTaHU3alUs M MPOBEICHHE CO CBEPCTHUKAMHU ITOJBMIKHBIX HIP
CHEIMATBHON HAIPABICHHOCTH;



® O0CO3HaBaTh MOJIOKUTEIBLHOE BIMSHHUE 3aHATUN (PU3NYECKON MOJTOTOBKOM
Ha YKpEIUIEHUE 3J0pPOBbs, Pa3BUTHUE CEPACYHO-COCYAUCTOM U AbIXaTEIbHOU
CUCTEM;

® BBINOJHATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX UT'p O0ackeTOo,
BOJIENOO0J B YCITOBUSAX UTPOBOM 1€ATEBHOCTH;

® [PHUBOJWUTH NPHUMEPHI OKA3aHUS MEPBOM MOMOLIM MPU TPAaBMAX BO BpeMs
CaMOCTOSITETIbHBIX 3aHSTHH, XapaKTEpU30BaTh NPUYMHBI HX IOSBICHUS Ha
3AHATUAX;

® IIPOSIBJICHUE YBAXKUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K OJHOKJIACCHUKAM, IPOSIBICHUE
KyJIbTYpbl OOILIEHWS M B3aUMOJEWUCTBHS, TEPIMMOCTA M TOJEPAHTHOCTH B
JOCTHKEHUH OOIIUX LIEJIel B UTPOBOM IEATEIHHOCTH HA 3aHATUAX.

TeMmaTH4ueckKoe IJIAHUPOBAHHUE Kypca BHeyquHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

Ha3Banmue pa3nena KoanuectBo
4acoB
2 kaacce (34 yaca B roja)
1. Pycckue HapogHbie UTPBI 7
2. [ToaBuxHBIE UTPBl U IcTadeThl 12
3. CrnopTUBHBIE UTPBI (MTPHI ¢ MSAY0M) 10
4, Urpa «Jlanray 5
3 kJaacc (34 yaca B roj)
1. Pycckue HapogHbie UTPhI 4
2. [TonBukHBIE UTPBI M IcTa(EThl 8
3. CrnopTHBHBIE UTPBI 16
4, Urpa «Jlamray 6
4 kaacc (34 yaca B roj)
1. Pycckue HapogHbie UTPhI 4
2. [TonBuxkHBIE UTPBI M IcTa(eThl 8
3. CnopTuBHBIE UTPBI 16
4, Urpa «JlanTay 6
Hroro: 102 yaca

®opMbI IPOBEICHUS 3AHATUI

[Ipu opranuszauumu 3aHATUH 0O IporpamMme «JIBH>KEHUE €CTb KU3Hb»
MPUOPUTETHBIMU BUJIAMH JEATEILHOCTH SBIISIOTCS: OOIIEHUE W B3aUMOJCHCTBUE
CO CBEPCTHUKAMHM B Tlapax U TPYIIAax MPU BHITOJHEHWN TEXHUYECKHUX JCUCTBUN B
MOJBW)XHBIX Wrpax; OCBOCHUE JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUN, COCTaBISIOIINX
coJiep KaHue MOABUKHOM UTPHI; MOJEIHUPOBAHUE TEXHUKU BBIMIOJHEHUS HTPOBBIX
JNENUCTBUI; COOJIIOIEHUE AUCIUIUIMHBI U MPABUJl TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpEMs
MOJBW)KHBIX UTP.

TpeOGoBaHus, NpeAbsBIsIEMble K METOAUKE MPOBEACHUS MOJBHXKHBIX HIP
[[T1.®. Jlecradt]: a) ycTaHOBICHHE L€ TEpe]] KaXI0i Urpoil; 6) COOTBETCTBUE
UIp CWIAM U CIOCOOHOCTAM JeTeil; B) oOeclneyeHue TMOJ0KUTETbHOTO
HMOIIMOHAJILHOTO BO3JEHUCTBUSI; T') CHCTEMAaTUYHOCTh M MOCIEAO0BATEIbHOCTD




IOPOBEJACHUS UIp; 1) NOOYKAEHUE HIPAOIIMX K IPOSBICHUI AaKTUBHOCTH U
CaMOCTOSITENIbHOCTH (IIpY HAIPABJISAIOLIEH pOJIM NIEAArora).

B mponecce npoBeneHHs KaXA0ro 3aHATUS MEJaror 3HAKOMUT Y4alluXxcs C
npaBwiiaMu O€30IIaCHOrO IMOBEACHHUS B MeECTaX NPOBEICHMS IMOABHKHBIX HIP;
IpaBWJaMu 0€30MacHOrO MOBEACHMSI IPU WUIpax € MAYOM; C XapaKTEPHBIMU
CIHOPTHBHBIMU TpaBMaMU U HX MPEAYNPEKICHUEM; CO CIOCO0aMU OKa3aHMs
IIEPBOM MEIUIIMHCKON ITOMOIIH.

Y4eOHO — MeTOAMUYECKOE O0eceueHue 00pa30BaTeJIbHOIO Ipolecca
MEPCOHAJIBHBIN KOMIIBIOTEP ISl YUUTENS (HOYTOYK);
AJICKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbLHBIC PECYPCHI TTO TEMaM 3aHATHH U JIp.
CTEHKa TUMHACTHYECKast
CKaMeliKka THMHacTUYeCKast
CKaKaJka THMHacTHYeCcKas
00pyY rHUMHACTHYCCKHI
KOBPUK TMMHACTUYECKUI
MY MaJiblid (TEHHUCHBIN )
MY THMHACTHYECCKUU
MSIYU BOJICHOOJILHBIC
MsTYH 0aCKEeTOOJIbHEIE
MsA4U (QyTOOTIBHBIE
JIanTa
KOMILIEKT IIUTOB 0aCKETOOIBHBIX C KOJBI[AMH U CETKOM;
ceTKa BOJIEHOOIbHAS;
HacoC 11 HaKauuBaHUS MSYCH;
anTeyka MEeIUIIMHCKAS;
CEeKyHI0OMEDP;
M3MepuTeIbHas JICHTa (pyJieTKa).



		2024-10-10T19:02:58+0400
	Снигирева Валентина Алексеевна




